
１１月２０日（木）      持久走大会試走（低・高学年） 

 

 持久走大会に向け、低・中・高の各ブロックで試走を行っています。内側の

トラックからスタートして、外側の大きなトラックを走り、最後はさらに外側

のゴールレーンでフィニッシュします。練習の成果を発揮し、最後の力を振り

絞ってラストスパートする姿がとても素敵でした。また、高学年の試走の際は、

保育園や中学校から声援を送ってもらい、それに応えて頑張る姿もありまし

た。阿武ならでは

の温かなつなが

りが本当に素敵

です。来週の本番

も、自分の目標を

クリアできるよ

うしっかり頑張

って、「体」も、

「心」も鍛えてほ

しいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


